
Ciro De Luca präsentiert ein humorvolles, kleines 
Standardwerk der Körpersprache. Er fasst zusam-
men, was er als Coach und Trainer für Kommunikation 
und Körpersprache seit Jahren gesammelt hat. „Au-
thentisch sein“ kann man durchaus trainieren und er-
lernen! Es geht aber auch um Fragen, die uns alle be-
treffen: Wie kann man durch gezielte Körpersprache 
erfolgreicher sein? Warum ist die Körpersprache von 
Frauen & Männern verschieden? Welche Merkmale in 
der Körpersprache haben alle Menschen gemeinsam? 
Eingeteilt in „Gebote“ werden alle wichtigen Aspekte 
der menschlichen Basiskommunikation nachvollziehbar 
und unterhaltsam zusammengefasst. Und das Beste: 
Man kann sich Ideen und Tipps gleich direkt zum Aus-
probieren herauspicken.

10 Gebote der Körpersprache
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